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- Pour tous renseignements
SEJOUR CLUB 20m ﬁ s 2021
Retrouvez les téléphones des Organisateurs en o

= LE MONT DORE > wun  Hoteldevill—Cours Gambetta
Du 21/06 au 27/06/2026 page 2 de ce programme ey e )/ o 84250 LE THOR !
2025-2026 Saison 15— Episode 4

Pour tous renseignements
Retrouvez les téléphones des Organisateurs en
page 2 de ce programme

SEJOUR « Fleurs d’Aubrac »
du 21/09 au 27/09/2026
Organisé par Renate et Rose May

Pour tous renseignements
Retrouvez les téléphones des Organisateurs en
page 2 de ce programme

SEJOUR « Gite de Curebiasses »
du 29/09 au 02/10/2026
Organisé par Marie Jo & Denis
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“*Une page se tourne**

L'année 2026 marquera la fin de mon mandat
en tant que président du club RPDS. Quinze
années passées a vos cotés, c'est a la fois long
et court. J'ai éprouvé un immense plaisir a
partager ces moments avec vous. Je me
remémore avec émotion tous les instants
précieux que nous avons vécus ensemble :
des rires, des joies, mais aussi des peines
pour ceux qui nous ont quittés.

Elle se tiendra le 27 mars 2026 a la salle polyvalente du Thor a
18:15. Tous les détails de la saison 2024-2025 vous seront com-
muniqués.

Comme d’habitude, a I'issue de cette soirée un apéritif dina-
toire offert par les Adhérents cloturera cette AG.

Un grand merci a toutes celles et a tous ceux qui participerons
concrétement a cet apéritif dinatoire. Daniéle se tient a votre
disposition pour dispatcher le sucré —salé

Journée festive a la Couronne

@ | Retenez cette date 27 avril 2026...

| Manu va de nouveau nous régaler avec une daube de seiches et ses moules catalanes.

# Pour cela le club met a disposition un car de 60 places qui partira a 8:30 de I'Isle sur la
Sorgue. Si vous désirez partir en car contacter trés rapidement Daniéle au 06 08 42 77 53

' . ' o
L avenir s annonce prometteur, fant pour moi
pour réserver votre place. Le cott de votre participation a cette journée est de 15€ que q ue po ur vo us_ Je sSu is co nvaincu que la sSu i"'e
vous devrez remettre a Marie France Vitalbo. .
Comme les années précédentes vous étes sollicités pour apporter apéritifs desserts et sera encore mei l leu re
c’est grace a vous si cette journée se transformera en journée festive. O o 9z -

Un grand merci a toute I’'équipe et
RABRBEL IMPQRIANT a tous les adhérents !

Lors de la réunion des programmes du 5 juillet 2023, il a été convenu, pour la saison DATES A RETENIR POUR CE PROGRAMME

2023-2024 et pour les suivantes
4 que si vous habitez proche du parking du départ, notre lieu de rendez-vous habituel,
et que vous souhaitez participer & une rando programmée par nos animatrices et o Assemblée Générale le 27 mars 2026 a 18:15
animateurs suivants : Alain C, Francoise, Janine, Michel, Sylvie Q ]ournée festive « La Couronne » le 27 avril 2026
¢ il est impératif de les appeler au téléphone, afin qu'ils puissent savoir lequel d’entre vous aura I'amabilité de faire le .
rassemblement sur le parking a leur place. (n° de téléphone en page 2 ) Weekend Pascal les 4, 5 et 6 avril pas de rando

Merci d’observer cette consigne afin d’éviter un déplacement inutile a nos animatrices et animateurs désignés, étant
donné leur lieu d’habitation.

Merci de votre compréhension... Club de randonnée pédestre affilié a FFR sous le n° 06268

Programme MARS—AVRIL 2026




PROPOSITIONS DE DEFINITIONS ET DE COTATIONS 2861 - Lundi 20 avril SUR LE SENTIER DES NARCISSES

Drwedle 2
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
Randonnée Parcgurs déponrvu de difﬁcultel'( présentant enlgénéral ucrjl dénivelé inI‘érieur a300m pour
une distance allant jusqu’a 12 km. Itinéraire a la portée de tout marcheur méme " o
Tres facile faiblement entrainé. 13 350 9:00 3.5 MARIE THE
Parking : Dernier parking avant I'auberge des Seguins
Randonnée Parcours de difficultés modérées présentant en général de 300m a 500 m de dénivelé
. pour une distance allant jusqu’a 15 km. Itinéraire a la portée de tout marcheur - -
Facile moyennement entraine. 2862 - Mardi 21 avril L’AIGUE BRUN ET SIVERGUES
Randonnée Parcours de difficultés soutenues présentant en général de 500 a 700m de dénivelé pour Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
Moyenne une distance allant jusqu’a 17 km. Itinéraire réservé aux marcheurs entrainés.
7 180 13:15 3.5 BERNARD

Long parcours pouvant dépasser 1000m de dénivelé pour une distance supérieure a 17 Parking : Route des Seguins —2¢me parking a droite juste avant 'auberge —Buoux

Randonnée Difficile km. Itinéraire réservé aux marcheurs entrainés et expérimentés.

2863 - Jeudi 23 avril LE TOUR DU REVEROLLE

Tres Difficile Randonnée SL.II' sentier ou hors sieptier, avec‘fralnclhissemerjt d'obstacles naturels tels Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
Terrain Montagne que rochers, vires, passages vertigineux, ou équipés de chaines, cordes, pouvant

Licence IMPN obliga- amener a utiliser, pour des raisons de sécurité, du matériel de base (cordes, mousque- 11 400 9:00 35 ALAIN S

toire tons, baudriers de fortune...). . _ __

— En faisant usage, le cas échéant, d'un équipement de progression (EX : sur neige, Parking : Les Borrys — Aprés Mérindol —RD 973

raquettes a neige)
- 2864 - Jeudi 23 avril AUTOUR DU CHARME
Randonnée Yo

Alpine Itinéraire exigeant une technique ou un matériel spécifique, Km Déni Départ Co-Voit. Animateur =¥
Licence IMPN obliga- parcours sur glacier, petite escalade, via Ferrata...

toire Souvent un accompagnement par un guide local 16 600 8:30 3.5 FRANCOISE

Parking : Bédoin, route de Malaucéne, Restaurant du Belvédere

COORDONNEES DE VOS ANIMATEURS ET ANIMATRICES
2865 - Samedi 25 avril LE PLATEAU D’'ORGON PAR LE GRAND VALLON (13) Tt
Janine VIAN 06 03 67 54 80 jageflo@yahoo.fr L ) . . Gt
K D D - . A
Jean DURAND 06 60 86 23 76 durand jrf@gmail.com m e epart Co-Voit nimateur
Alain CROCHET 07 89 56 42 28 crochet.alai@wanadoo.fr 12 250 9:00 25 JEAN
Mlc'hel A o B B m.?rlau@orange.fr Parking : D569 a Sénas face aux sabliéres Parking randos (13)
Alain SANDA 06 32 47 23 35 alain.sanda@wanadoo.fr
Patrick FRASSI 06 16 51 14 98 patrick.frassi@gmail.com 2866 - Dimanche 26 avril LE CLAPIS — DURBAN
Frangoise ARNAUD 06 73 35 40 80 francoise.arnaud309@orange.fr - - - Yogon
Marie Thérése VOTAVA 06 30 73 47 47 4mtv.84@gmail.com Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
Robert VIGOUROUX 06 52 84 66 81 rob.vigouroux@gmail.com
16 600 8:00 3.5 ANINE
Renate JAGER 0617 1559 25 etanerjag@gmail.com _ _ J
Agnes DELCLOS 078118 68 14 adelclos84@gmail.com Parking : Gigondas sous le bar du Pays
Alain BARAT 07 49 25 07 97 alain.barat07@gmail.com ; h P
Marc RIVOIRE 0783 8732 45 marcrivoire84@gmail.com Lundi 27 avril JOURNEE FESTIVE A LA COURONNE —MANU
Rose May GUICHARD 06 10 66 58 36 rosemayguichard54@gmail.com Le car partira du parking de la piscine DE I'ISLE SUR LA SORGUE, 132 Avenue N.BONAPARTE a 8:30. Soyez a
Marc LE BARON 07 89 33 81 62 marcleb84250@gmail.com I'heure ! Tous les détails en page 8 de ce programme.
Marie Jos¢ DURAND 06 79 83 53 21 denismariejo@gmail.com
Denis DURAND 06 85 94 09 07 denismariejo@gmail.com
Sylvie STEIB 06 89 85 72 01 sylvie.steib@orange.fr
Bernard SOREZ 06 0379 23 10 bernardsorez@sfr.fr 2867 - Mardi 28 avril LES 2 MONASTERES
Didier RIPOLL 06 48 17 65 53 ripolldidier@orange.fr Km Déni Départ Co-Voit Animateur
COORDONNEES DE VOS ADMINISTRATEURS 7 180 13:30 4 ROBERT
Parking: M tére Ste Madeleine —LE BARROU:
Daniele BARROYER 06 08 42 77 53 d.barroyer@gmail.com arking: Vonastere ote Madeleine
LTI LIELNE Loveer/ec GRIT 2] T N 303 2868 - Jeudi 30 avril LA FORET DE SAOU_(26) (inscription avant le mardi 28 i 201)
Marie France VITALBO 06 22 36 7215 marie-France.vitalbo@orange.fr
Jean Claude CORBALAN 0614 82 97 87 jeb.corb@laposte.net Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
Jacky POGGIOLI 06 12 71 07 50 jackypoggiolil3@gmail.com 18 1000 7:00 10 ou 12 FRANCOISE
| e | Parking : Saou, auberge des Dauphins : Traverser le village, au bout de la route

Si vous vous rendez directement sur la parking du départ de la rando, prévenez I’animateur

2869 - Jeudi 30 avril LE THOLONET—LES LACS - LES INFERNETS (13)

Si vous désirez randonner le Dimanche, téléphoner le Vendredi Yeyon
weww W bt Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
‘ ---000--- Adresse mail pour courrier : rpds8413@gmail.com ---00o--- |
12 450 8:30 9 SYLVIE
‘ Le Départ des randonnées se fera du grand parking Rte de Cavaillon (face gendarmerie) aux heures définies par le programme. ‘ Parking : Terrain de boules a I'entrée du Tholonet (13)

| Pour des raisons évidentes de sécurité, nos amis les chiens, ne sont pas acceptés en randonnées ‘
2 7




2851 - Jeudi 9 avril LES FALAISES SOUBEYRANES (13) 7 - 2821 - Dimanche 1ler mars LE PAS DU LOUP T
| Hogen o 2%
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur w’“ Km Déni Départ Co-Voit. Animateur w’“
13 600 8:30 16 ALAIN B 17 650 8:30 4 FRANCOISE
Parking : La Ciotat —Parking de la roche redonne (13) Parking : Malaucéne — Cimetiére
2852 - Jeudi 9 avril MORMOIRON—LE LIMON Tl 2822 - Lundi 2 mars AUTOUR D’ORGON (13) _—
Facile Hacile
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur 2 Km Déni Départ Co-Voit. Animateur 2
13 400 9:00 25 ALAIN S 14 300 9:00 15 DIDIER
Parking : Place de la poste Parking : Les arénes a Orgon (13)
2853 - Samedi 11 avril LA SAINTE BAUME DE LIRAC (30) 2823 - Mardi 3 mars OPPIDUM BONDELON
Tros Faette 1
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
11 200 9:00 55 ROSE MAY 7 170 13:30 1 BERNARD
Parking : Lavoir de Lirac Parking : Ecole JH FABRE , 400 Rte de Lagnes SAUMANE
2854 - Dimanche 12 avril LA CHAPELLE DES TEMPLIERS 7 2824 - Jeudi 5 mars LE MOULIN DE JAVON
Moyen
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur W’“ = Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
17 400 8:30 5 FRANCOISE ; 13 480 8:00 4 ALAIN C
Parking : Rasteau — Place des écoles e Parking : Le Grand Marignon — Font Jouvale D60a/D60/D943 Rocheux, chaines —N 43.96517 et E 05.33495
2855 - Lundi 13 avril LES GROTTES DE BERIGOULE T 2825 - Jeudi 5 mars LES ROCHERS CROIX DE FER
Faclle
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur 2 Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
14 365 9:00 25 BERNARD 15 600 8:45 3 MARCR
Parking : Entrée de Murs Jeu de boules Parking : Mérindol — Centre du village
2856 - Mardi 14 avril CHAPELLE SAINT ALBAN Tl 2826 - Samedi 7 mars AUTOUR DE CAUMONT
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur 2 Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
7 200 13:30 25 MARIE JO & DENIS 13 350 9:00 1 DIDIER

Parking : Cimetiére de Mormoiron Parking : Cimetiere de Caumont

2857 - Jeudi 16 avril LES PORTALAS —PIC DE L’AIGLE 2827 - Dimanche 8 mars LE PLATEAU D’EYRAGUES (13)

Km Déni Départ Co-Voit. Animateur Km Déni Départ Co-Voit. Animateur

16 750 8:45 3.5 MARCR 14 100 9:00 2.5 DIDIER

Parking : Tour Philippe —Bonnieux Parking : Entre Noves et St Remy D30 & 8 km apres la sortie de Noves

2858 - Jeudi 16 avril AQUEDUC DE ROQUEFAVOUR) (13) i 2828 - Lundi_9 mars L’AVEN DE PEYRE HAUTE (30) T
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur -“:!{;w ;3“ Km Déni Départ Co-Voit. Animateur V 2
15 350 8:45 6.5 PATRICK y Aol 12 200 9:00 75 ROSE MAY &A_
Parking : Stade de Foot de Ventabren =~ N 43°32'08" E 05°17°41"” [7Al) 7 X Parking : Lac de Trépadone —Méjanes le Clap (30)
2859 - Samedi 18 avril LES BAUX DE PROVENCE—TOUR DE GUET (13) Tt 2829 - Mardi_10 mars LES OCRES DE MORMOIRON
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
12 300 9:00 4 RENATE 7 185 13:30 25 BERNARD

Parking : D27 croisement chemin des chévres a gauche N 43.752254 E 4.793554 Parking de I'accrobranche route des Salettes —Mormoiron

2860 - Dimanche 19 avril LE PONT DU HASARD (30) Tt 2830 - Jeudi 12 mars LE MAS DES ALPILLES (13
aclle L. ) j B
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
11 300 8:30 11 ROSE MAY 12 200 9:00 4 ALAIN S

Parking : A I'entrée du village de Corconne (30) Parking : Maison de retraite - St Paul —St Rémy de Provence (13)




2831 - Jeudi 12 mars BEAUVOISIN, PAS DE L’ESTRETS PAR LES 6 COLS (26)

Km

Déni

Départ

Co-Voit.

Animateur

16.5

700

8:00

6

MARCLB

Parking : Beauvoisin (26)

Dl 4

2841 - Mardi 24 mars LE BOIS DE GAVAY

2832 - Samedi 14 mars CHATEAU ET MOULIN BONNET—BOULBON (13)

Tres Fraeite 1

Km Déni Départ Co-Voit. Animateur

7 175 13:30 15 MARIE JO & DENIS

Parking : St Didier- La Poste

2842 - Jeudi 26 mars LES CRETES DU ST AMAND
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur

15 700 8:45 35 MARCR

Parking : Suzette

2843 - Jeudi 26 mars CABRIERES D’AVIGNON
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur

14 450 9:00 1 DIDIER

Parking : Départ forét des cedres.

2844 - Samedi 28 mars LA BOUCLE D’AUREILLE T
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur 2
1 270 9:00 2.5 AGNES

Parking : Cimetiére d’ Aureille

Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
11 250 9:00 4 RENATE

Parking : Place Gilles Léontin —Boulbon

2833 - Dimanche 15 mars LA GRANDE MOUNTADE _
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur N
10 500 9:00 1 ALAIN B

Parking : D100 Bourbourin entre Lagnes et Cabrieres

2834 - Lundi 16 mars DE LUMIERES A ST PANTALEON T

Haclle

Km Déni Départ Co-Voit. Animateur 2
13 350 9:00 25 MARIE THE

Parking : Entrée de Lumiéres a gauche

2835 - Mardi 17 mars COLLINE ST JACQUES
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur

7 150 13:30 15 ROBERT

Parking: Lycée Alexandre Dumas a Cavaillon

2845 - Dimanche 29 mars DENTELLES ET GRAND MONTMIRAIL
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
10 650 8:00 3.5 SYLVIE

Parking : Sous le Bistro du pays de Lafare

2836 - Jeudi 19 mars LE GRAVEYRON—LA ROQUE ALRIC—ROCALINAUD

Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
13 500 9:00 3 MARIE JO & DENIS

Parking : Cimetiére de St Hyppolite de Graveyron

2837 - Jeudi 19 mars LA TOUR DE GUET D’AUREILLE (13
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur e 2
11 260 9:00 3 JEAN

Parking : Cimetiére d’Aureille

2838 - Samedi 21 mars L’ABBAYE DE ST ROMAN (30) T )
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
14 250 9:00 4 ROSE MAY

Parking : Les arénes

de Beaucaire — Prévoir entrée de I’Abbaye payante

2846 - Lundi 30 mars DE LA CHAPELLE ST SYMPHORIEN AUX CRETES DE LA FARE LES OLIVIERS (13)
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
12 160 9:00 45/55 MARIE JO & DENIS
Parking : Langon de Provence — Chapelle St Symphorien
2847 - Mardi_31 mars LES ARENES D’ORGON (13)
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
8 180 13:30 2 ROBERT
Parking : Place du jeux de boules 8 ORGON (13)
2848 - Jeudi 2 avril SAUMANE LE TOUR DU DESSUS
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
14 450 9:00 1 DIDIER & MARCR

Parking : 27-26 Rout

e de La Roque sur Pernes a Saumane

2839 - Dimanche 22 mars LE PLATEAU DES COURENS EN FLEURS
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
14 500 8:45 3 JANINE

Parking : Place de la Mairie & Beaumes de Venise

2840 - Lundi 23 mars AUREILLE—LE PAS DE LA FIGUIERE (13)

Km

Déni

Départ

Co-Voit.

Animateur

12

300

9:00

3

MARIE JO & DENIS

Parking : sur la D25 avant Aureille

Gaedle 2

2849 - Jeudi 2 avril PLATE, PIC DE COMTE ET COMBE DES GLACIERES
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
17 1100 8:00 4 MARC LB A
Parking : Beaumont du Ventoux - Hameau des Valettes
WEEK END DE PAQUES
2850 - Mardi 7 avril MOULINS ET VESTIGES ROMAINS (13)
Km Déni Départ Co-Voit. Animateur
8 170 13:30 4 ROBERT
Parking : Route des pins a FONTVIEILLE (13)




